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Yoga Urlaub auf Mljet

Im Siiden Kroatiens in der Nahe von Dubrovnik
befindet sich eine der schdnsten Adria Inseln,
die Insel Mljet. Ein Teil der Insel, auf der sich
zwei miteinander verbundene Salzwasserseen
befinden, wurde zum Nationalpark erklart. Eine
kleine Oase der Ruhe und mit unberihrter
Natur !

Erlebe und geniel3e die einzigartige Insel.
Erfahre, wie Yoga in das tagliche Leben integ-
riert werden kann. auch im Urlaub! Yoga Praxis
inmitten der Natur inspiriert und ermdglicht

den Weg zur eigenen Natur. Gut geerdet zu
sein und den Boden unter den Fuf3en spiren,
aber trotzdem die Freiheit von drauf3en zu ha-
ben, um sich voller Begeisterung, Spielfreude
und Offenheit zu entfalten, sowie um sich neu
zu entdecken.

Yoga Urlaub in Mai 2010

Wir werden in privat gefuhrten Hausern woh-

nen, die sich im Ort Polace befinden - Mitten
im Nationalpark! Die Zimmer sind einfach,

aber gepflegt und verfiigen Giber Badezimmer.
Die Gastgeber sind freundlich und hilfsbereit,

die Hausdame, eine ausgezeichnete Kochin,

die mit ihren Spezialitdten und aus selbst ge-
zlichterten Obst und Gemise, frisch gefange-
nen Fisch, ihre Géaste verzaubert.

(Kroatien) 19

Yoga Praxis & Tagesablauf

Wir starten in den Tag
Praxis. Ab ca. 7:30 treffen wir uns am Seerand,
um mit flieBenden SonnengrifRen und Atemiibun-

gen den Kdrper mit frischer Energie zu fillen.
Praxiszeit: ca. 45 -60 min

Nach einem kleinen Frihstuck treffen wir uns am
Peer sowie an ausgewahlten Orten auf der Insel

fur eine intensive Yoga - Praxis in Harmonie mit der
Natur. Die kreativen Yogasequenzen wandeln von
weich und geschmeidig, zu kraftvoll und lebendig.
Ich lade Euch mit einer Yoga Praxis ein, ein neues
Kdrperbewusstsein in einer spielerischen und krea-

tiven Art und Weise zu erleben.
Praxiszeit: ca. 90 -120 min

Nach einem freien Nachmittag auf der Insel, den

man mit Wandern, Schwimmen oder Sonnen

verbringen kann, werden wir den Tag gemeinsam

mit ei nebDow@BoPraxis

Die Praxis wird aus Dehnungsiibungen, schonen-
den Stellungen und Atemubungen bestehen. Wenn

jemand ein Instrument spielen kann, freuen wir
uns uber eine musikalisch Begleitung!
Alle Instrumente sind willkommen!

Verbindliche Anmeldung bis 15.04.2010
unter inffo@yoga -culture.ch !
Verwendungszweck: Yoga Urlaub + Name des
Teilnehmers

Kontoinhaber: Vincent Pezet

Konto: 2127838006 BLZ: 10090000
Bank: Berliner Sparkasse

IBAN: DE88 1005 0000 6011 2794 63
BIC-/SWIFT -Code: BE LA DE BE

Konto: 40 -61-4 Bank: Baseler Kantonalbank
IBAN:CH32 0077 0016 5514 1165 4

- 25 Mai 2010

Kosten : 650, - chf Doppelzimmer
oder 850, - chfEinzelzimmer.
7 Tage, 6 Na2chte

Die Preise sind inkl. Yogastunden, Ubernach-
tungen, Frihstick und Abendessen.

Anreise: 19. 05 & Abreise: 25. 05.2010
Wie kommt man am besten nach Mljet?

Flug nach Dubrovnik, Fahre nach
Sobra/Polace - Insel Mljet oder Flug nach
Split, Fahre nach Sobra/Polace tber Korcula.
Es kann passieren, dass man wegen Flug,
u.a. mit einer Ubernachtung in Dubrovnik
rechnen muss. Bitte teile mir mit, wenn Du
Hilfe bei der Reise -Planung bendtigst!

Bitte fur die Yogapraxis mitbringen:

- Yogamatte

- bequeme Kleidung fur Yoga

- eventuell Schreibzeug

- im Fall des kalteren Wetters (eine leichte
Decke fiir Uben draulzen)
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